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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

на 2022 – 2023 уч. г. 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование 

мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Совершенствовать систему физкультурно-оздоровительной 

работы в школе. 

2. Способствовать формированию у школьников потребности в 

здоровом образе жизни. 

3. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни и спорта.  

Дата Мероприятия Место Количество, 

категория 

участников 

Ответственный 

сентябрь Осенний кросс Спортивная 

площадка школы 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры  

октябрь День здоровья  Спортивный зал 

школы 

1-4 классы 

 

Учитель 

физической 

культуры 

 ноябрь 

 

Первенство школы по 

птонерболу 

Спортивный зал 

школы 

 

3-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

декабрь Первенство школы по 

шахматам «Белая ладья» 

 

Учебный класс 1-4 классы Педагог 

дополнительного 

образования 

январь «Весёлые старты» Спортивный зал 

школы 

 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

февраль Лыжный кросс Спортивная 

площадка школы 

 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

март Первенство школы по 

пионерболу 

Спортивный зал 

школы 

 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 



март Первенство школы по 

шахматам и шашкам 

«Белая ладья» 

 

Точка роста 1-4 классы Педагог 

дополнительного 

образования 

15 мая Футбол «Кожаный мяч» Спортивная 

площадка школы 

1-4 классы  Учитель 

физической 

культуры  
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