
 

«Рассмотрено» 

на педагогическом совете 

протокол № 1 от 30.09.2021г. 

 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «Начальная 

школа № 200 имени А.В. 

Горбатова» 

_____________ Требухова Т.Н. 

Приказ № 197/1  от 02.09.2021 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА № 

200 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА А.В. ГОРБАТОВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЛЬЯНОВСК, 2021 



 2 

 

I.Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся школы разработано на 

основе следующих документов: Федерального  закона от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями), Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", Устава школы. 

Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

школы в период организации образовательной деятельности, каникул, 

летнего отдыха и оздоровления обучающихся школы. 

  

II.  Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного  процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование 

и охрану здоровья. 

III. Режим работы школы во время организации образовательной 

деятельности. 

Организация образовательной деятельности в школе  регламентируется 

учебным планом, календарным  учебным графиком, расписанием учебных, 

внеурочных занятий, расписанием звонков. 

3.1 Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочные занятия, 

занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного 

дня и т. п. организуются после уроков с предусмотренным временем на обед. 

Начало занятий в 8.00, пропуск учащихся в школу в 7.20, зарядка в 

7.50. 

3.2 Продолжительность учебного года обучающихся 1 классов - 32 

учебные недели,  2-4-х – 33- 34 учебные недели. 

Продолжительность урока (академического часа) в 1 классе составляет 

35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии. Во 2-4 классах 

– 40 минут, с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 

минуты каждая, с учетом соблюдения норм максимально допустимой 

нагрузки школьников 1-4 классов. После 2-го урока в первом классе 

проводится динамическая пауза не менее 40 минут. 

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам должна составлять 60-80%. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 



 3 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый); 

- организуется  в середине учебного дня динамическая  пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. При триместровом 

обучении дополнительные каникулы в первом классе не предусматриваются. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровня работоспособности в течение недели обучающиеся  имеют 

облегченный учебный день в пятницу. 

Продолжительность перемен между уроками в 1-4 классах составляет 

10 минут, после 2-го урока перемена 20 минут. 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся. 

Питание обучающихся начального общего образования осуществляется 

на второй перемене (завтрак), обед в 12:50. 

3.3 Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом - 8 календарных недель. 

Планируется проведение в период школьных каникул Дней семейного 

отдыха. 

3.4 Группа продленного дня создается образовательным учреждением 

по запросу родителей (законных представителей) обучающихся на основании 

заявлений. Группы комплектуются из обучающихся одного класса или 

параллельных классов. Деятельность групп регламентируется режимом дня. 

Предельно допустимая учебная нагрузка в группе продленного дня –30 часов 

в неделю. 

3.5 . В Учреждении применяется пятибалльная система оценок, в 1 

классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, 

периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся определяются Школой. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в Школе 

осуществляется по пятибалльной системе оценок. Промежуточные итоговые 

оценки в баллах выставляются во 2-4 классах за триместры. В конце 

учебного года выставляются годовые оценки на основании оценок, 

полученных обучающимися за учебную четверть. 

Промежуточная аттестация может проводиться по отдельным 

предметам, начиная со второго класса. 

Освоение образовательных программ 1-4-х классов завершается 

обязательной промежуточной аттестацией обучающихся, регламентируемой 
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«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости». 

3.5. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании 

урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители 

и учителя во время перемен обеспечивают дисциплину учеников, а также 

несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

3.5.1. Учителям категорически запрещается впускать в класс 

посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в 

случае его отсутствия - дежурного администратора. 

3.5.2. Пропускной режим осуществляется в соответствии с 

«Инстукцией о пропускном режиме». 

3.5.3. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во 

время уроков. Встречи педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся осуществляются вне уроков педагога по предварительной 

договоренности. 

3.5.4. Прием родителей (законных представителей) по личным 

вопросам осуществляется директором школы каждый понедельник с 17.00 ч. 

до 19.00 ч или в либое другое время по предварительной договорённости. 

3.5.5. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на 

различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения 

администрации школы. 

3.5.6.  Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

3.5.7. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их 

изменение после даты, указанной в приказе об окончании триместра. 

Перенос аттестации по уважительным причинам может быть разрешен 

только по заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

3.5.8. Изменения в расписание разрешается вносить только по 

письменному заявлению учителя с разрешения директора или лица, его 

замещающего. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 

3.6.  Организация воспитательной деятельности в школе 

регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

3.6.1. Классные руководители, воспитатель ГПД присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.6.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за 

жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

3.6.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики 

допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 

3.6.4. График питания обучающихся, дежурства по школе  

утверждается директором ежегодно. 
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3.7. Выход на работу учителя, воспитателя ГПД, педагога 

дополнительного образования или любого сотрудника школы после болезни 

возможен только по предъявлении директору больничного листа. 

3.8.  Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной 

кривой умственной работоспособности обучающихся. 

3.9.  На уроке с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся должны проводиться физкультурные минутки и 

гимнастика для глаз при обучении русскому языку, литературному чтению, 

математике. 

3.10. В группе продленного дня продолжительность прогулки для 

младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная 

активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и 

спортивных игр. 

3.11.  Изменение в режиме работы школы определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно - правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательной деятельности в 

связи с понижением температуры наружного воздуха. 

 

IV. Режим работы школы в период летнего отдыха и оздоровления. 

  

 4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся 

школы, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, 

формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее 

время. В период проведения летней кампании в школе функционирует  лагерь с 

дневным пребыванием детей. 

4.2. Организация воспитательной деятельности школы в летний период 

регламентируется приказом директора «Об организации летнего отдыха и 

оздоровления обучающихся». 

4.3 Педагогические работники, для которых каникулярный период не 

совпадает с оплачиваемым отпуском, привлекаются к работе в 

оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детей на базе школы. 

Режим рабочего времени педагогических работников устанавливается с 

учетом выполняемой ими работы и определяется правилами внутреннего 

трудового распорядка образовательного учреждения, графиками работы, 

коллективным договором. 
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