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Учебный план — нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования”. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Начальная школа № 200 имени А.В. Горбатова». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–

4-х классов (34 учебных недель). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы 

(при наполняемости класса – 25 учеников). 

Обязательная часть учебного плана 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» организована изучением 

математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и 

информатики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Для углубления знаний по предметной области и формирования 

математической грамотности 1 час в неделю из учебного плана «Части, 

формируемой участниками образовательных отношений» отводится на 

предмет «Эрудит. «Математика с увлечением» во 2 и 3 классах. 

Во внеурочной деятельности предусмотрены курсы:- Математический 

клуб «Эрудит», 1 класс (1 час в неделю). 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении 



занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлен модули «Основы светской этики». Основы светской этики 

- это один из шести модулей курса Основы религиозных культур и светской 

этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним. 

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», 

изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» с 1 по 4 

класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Труд (технология)» направлен 



на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой 

участниками образовательных отношений проводилось анкетирование 

родителей (законных представителей) обучающихся, которым предлагались 

следующие учебные предметы: 
 

Предметная область Учебный предмет 

 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

 

Математика и информатика Эрудит. Математика с увлечением. 

 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

 

Финансовая грамотность 

 



Искусство Основы инфографики 

 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

В результате анкетирования, в части формируемой участниками 

образовательных отношений были выбраны следующие предметы: 1 класс -

физическая культура, 2, 3 класс – Эрудит. Математика с увлечением. 

Содержание начального общего образования в 1-3-х классах 

представлено учебниками УМК «Школа России». 

В 2024 – 2025 учебном году в школе действует 5-ти дневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 32 недели, для 2-3 классов - 33 учебных недели в год. 

Продолжительность урока для 1 класса в первом полугодии составляет 35 

минут, во втором полугодии — 40 минут. Для 2 классов – 40 минут. 

Учебные периоды и их продолжительность: 

Период Дата Продолжительность 

Начало 

периода 

Окончание 

периода 

кол-во учебных 

недель  
кол-во дней 

1 триместр 012.09.2024 17.11.2024 10 недель 1 
днь 

51 день 

2 триместр 25.11.2024 16.02.2025 11 недель 55 дней 

3 триместр 25.02.2025 24.05.2025 12 недель 60 дней 

     

Учебный год 

Начало 

периода 

Окончание 

периода 
Класс 

Недел

и 
Дней 

02.09 2024 24.05.2025 1кл. 33 нед 
165 

дня 

02.09 2024 24.05. 2025 2-4кл. 33 нед 
165 

дней 

     

Работа ГПД (групп продленного дня): каникулы 

1 триместр 

02.09.2024 17.11.2024 г. 
07.10.2024-13.10.2024 

18.11.2024-24.11.2024 
2 триместр 

25.11.2024 16.02.2025 
30.12.2024-08.01.2025 

17.02.2025-23.02.2025 
3 триместр 25.02.2025 24.05.2025 07.04.2025-14.04.2025 
Классные часы 

1 раз в неделю  

Обучение осуществляется по триместрам. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и 



недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются 

различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: 

математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир 

чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м 

уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-3 уроках. В 

течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 

и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация 
Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Начальная школа № 200 имени А.В. 

Горбатова». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го 

класса, итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются триместры. Отметка обучающегося за 

триместр выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно- объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел 

опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 



продолжения обучения во 2 классе. Результаты промежуточной аттестации 

во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с 

нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое триместровых отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой. 

 

Сроки промежуточной аттестации во 2-4 классах на текущий учебный 

год: 
 Русский язык Математика Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Входной контроль 

(комплексная работа) 

17.09.2024 19.09.2024 18.09.2024 - 

1 триместр 12.11.2024 14.11.2024 13.11.2024 11-15.11.2024 

2 триместр 11.02.2025 13.02.2025 12.02.2025 - 

3 триместр 13.05.2025 15.05.2025 с 12.05.2025 по 

16.05.2025 

с 12.05.2025 по 

16.05.2025 

 

 



 
Учебный план  

начального общего образования МБОУ «Начальная школа № 200 имени А.В. 

Горбатова» (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  15 

Литературное 

чтение 
4 4 4  12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 2  4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4  12 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2  6 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Модуль «Основы 

светской этики» 

– – -  - 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология  Труд (технология) 1 1 1  3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  6 

Итого 20 22 22 23 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 
1    1 

Эрудит. Математика с увлечением  1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23  67 

Учебные недели 
33 34 34  169 

Всего часов 693 782 782  2257 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23  67 
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